
LE PROGRAMME
D'ACTIVITÉS

au Service de garde
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LES INTENTIONS DU PROGRAMME D'ACTIVITÉS

Le ?ro9ramme d'adivifés apour but- de clarj-Tier les adions éducatives du Service dé ^arde,
Nous Sûmmes partenaires de II. réalisaHon de ta mission éducaHve de t'école el-, pous en sommes
^*iêrs. Noire Sen/ice conh-ibue À l'apprentissaqe (fe cçnipétences diverses en dehors des heures
scolaire ,9râce à un.projramTie qui* S'assure ^offrir de^acMés variées,, Celles-ci f-ouchent-
divas domaines, dfe ^a<,on la lpl^ équilibrée possible, pour un cleveloppemanl- global de
t'enfanl-.

Le présçd Prugramme, hent; corTip^e du désir clêyeijler au bien-être général de^noWlienfôle
but- en nous assurant de metire.àn place des adivil-és récréaHves, ludiques et- diversiflées. Nous
avons f-enu.œmpf-e da rph-e milieu, <^. nofre é^ipe, ds nus élevés (kAs l'élaboraHon. de ces
4emier€S. Le Service de, garcb sacfctpl-e aux (lonlTain}-6S, d'hûraire en ajusl-anl- le^y
d'adivi{-és selon tes périôdgs de la purrfée, Les jeux libres, leschïix, l'ûbserval-iûn, llécoul-e,1es
proieb spéciaux, le^ akliers 1-héffîaîiques, les acîivil-és de.roul-ine, les adivi}-és .spéciales, les
périodes de Waux scolctires, les pi/nées pédwi^uesd- la plctniflcaHon dejci semaine de

ilache onl- fous été pris en comptë dans urfe vision dun Pro^raWne d'acHvités le plus comF
possible.
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LES BESOINSDE L'ENFANT

/li^^uo0xli^ ^ec^cCTtM^pIa<^ye4^cmta^cen^de'^p»ieoccup^^ Gle'plcmi^wcwtiMté^da^'wvyMCi/du/
ciévelcfpeme^^MÎ/d^Vwfowt- Powdh, il/i^oft^iie/tw^Mm^â^d^e^factswyte^ciwym/a^, le'nwmwt
cLe/îa'jowméeî ym/emirow[emwtetw'îw){nt'.

Besoin de bouger

Besoin d'etre rassuré

l

l Besoin de vivre des expériences
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Besoin

d'apprendre

Besoin de reconnaissance

Besoin de se sentir en sécurité
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NOS VALEURS

Les valeurs de notre Service de .qarde s'inspirent- de .la maroue emplo.^euT de noire Cenh-e .de Services
scolaire. Pour nous, elles reflèW aut-an<- la relation du ÇSSOÎ avec ses empjo^és que celles, du personnel
éducateur avec les élèves. Voici donc comnienl- ces valeurs se déclinenl- pour nous, dans noh-e cjuotidien >
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Nous nous assurons de répondre aux divers besoins des enfants avec
bienveillance, en considérant leurs intérêts. Nos actions visent à les

mener à développer une démarche reflexive dans leurs relations avec
leurs pairs et les intervenantes pour un climat sain et pour assurer le
bien-être de tous.

Dynamisme:
Notre équipe est motivée et engagée dans la réussite de tous les
enfants qu'elle accueille parce qu'elle considère l'importance de
l'apprentissage au-delà de la classe. Par des activités variées et
stimulantes, nous misons sur le développement global des élèves.

Créativité:

Nous planifions des activités qui doivent tenir compte de diverses
contraintes (horaire en 5 temps, âge des enfants, intérêts variés,
développement d'habiletés diverses et de compétences transversales).
Pour arrimer le tout, nous imaginons des ateliers et des activités
originates, tout en profitant des forces de l équipe.

Complicité:
Nous sommes appelées à collaborer avec nos équipes-école, entre
Services de garde, entre techniciennes, mais surtout, avec nos élèves et
nos parents. Nous développons une vision globale, car nous nous voyons
comme une grande famille ayant un but commun: mettre l enfant au
centre de nos préoccupations.

Nous nous adaptons à nos élèves en tenant compte des différences qui
rendent chacun d'entre eux "uniques". Nous croyons essentiel d amener
ces derniers à développer des attitudes d'ouverture sur le monde et de
respect de la diversité.

Fierté:

Nous sommes fières de faire une différence dans le parcours scolaire de
chaque enfant que nousrecevons et de contribuer à la mission
éducative de l école.
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Développement physique, moteur et

psychomoteur
•

Ce type d'activité inclut la motricité globale, la motricité fine, la connaissance et
la conscience des parties de son corps (schéma corporel), le tonus et
l'équilibre, l'organisation spatiale et temporelle, le sens du rythme.
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Activités

Soccer, ballon chasseur et

i?âklM jeux de ballons
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Jeux de plein air

Activités de relaxation

Yoga

Sculpture/modelage

Ballon poire

Objectifs

Donner le goût de bouger

S'amuser et dépenser son énergie

Améliorer la force et l'endurance

Développer le tonus musculaire et
l'équilibre

"3SI

Exercer la motricité fine

Exercer, améliorer la rapidité



Développement affectif

Les activités de développement affectif cherchent à rendre l'enfant conscient
de ses sentiments. Elles visent une meilleure connaissance et une meilleure ^^^^
estime de soi. IRiï^âSi

A

Activités

Pièce de théâtre et ou

spectacle

Ateliers de cuisine

Experiences scientifiques

Jeux extérieurs

Objectifs

Développer la capacité à s'exprimer
devant les autres

Donner le goût de cuisiner

Communiquer ses impressions

Découvrir les plaisirs du plein air
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Routine du Service de garde

L'horaire en 3 blocs apporte certaines contraintes dont nous devons tenir compte dans la planification

de nos activités. Voici un aperçu d'une journée "type" d'un enfant au Service de garde.

7h00

Période du matin 7h00 à 8h15

Accueil des élèves au local du SDG (Trait-d 'Union)

7h30 Jeux libres, locaux différents, rotation, etc.

Récréation extérieure8h10

1

8h25 Rentrée pour le début des classes à 8h25 à
.f

Période du midi 11h25 à 12h35
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&ï Premier dîner

(le deuxième diner jouent à l'extérieur)

11h25
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»r er Deuxième dîner12h00
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(le premier diner jouent à l'extérieur)

Entrée des élèves pour le début des classes12h35

Période de l'après-midi 14h12à 18h00

Accueil du préscolaire, parents14h12

Atelier, activité animée, jeux extérieurs (nous sommes au Trait-d'union)14h30

Accueil du primaire, parents15h35

Atelier, activité animée, jeux extérieurs (nous sommes au Trait-d'union)15h45

Période de réalisation de travaux scolaires16h30


